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Cho-Less Santé 

 
 
Qu’est ce que Cho-Less Santé ? 

Cho-Less Santé offre un moyen sur et efficace de contrôler le cholestérol. Ce 

produit s’adresse aux personnes qui présentent une hypercholestérolémie 

modérée (cholestérol total élevé). Il existe deux genres de cholestérol : le 

mauvais et le bon, alors il est important de maintenir une balance du cholestérol 

sanguin pour éviter un risque d’infarctus et de maladies coronariennes. Le nom 

suggère la diminution du cholestérol pour un meilleur état de santé. Le produit ne 

vise seulement un diminution du cholestérol, mais aussi l’homocysteine qui est 

un marquer très important, extrêmement précise pour déterminer l'état de santé 

d'un individu et prédire ses prédispositions à certaines maladies tel que maladies 

cardiovasculaires (ACV, crise cardiaque), diabète, etc.       

 

 

Comment les composantes de Cho-Less Santé contribuent aux effets 

thérapeutiques ? 

 

Dans la formulation de  Cho-Less Santé nous avons utilisé l’extrait de 

Glucomanane, l’extrait de Orthosiphon Stamineus et la Lécithine. 

 

Extraits de Glucomanane: la glucomannan est extraite des racines du Konjac et 

elle est capable d`absorber 100 fois son volume d`eau pour former dans 

l`estomac un gel neutre et de grande viscosité.  Ce gel n`est pas assimilé par 

l`organisme et ne contient aucune calorie.  La viscosité de ce gel freine 

l`assimilation des graisses et des sucres au niveau de l`intestin.  En plus d`avoir 
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comme effets bénéfiques de réduire les graisses, il favorise le transit intestinal.  

De part son gonflement dans l`estomac, il empêche la faim, cela étant tout à fait 

normal. 

 

Selon un étude clinique mené par Arvill A, Bodin L. «Effect of short-term 

ingestion of konjac glucomannan on serum cholesterol in healthy men. Am J Clin 

Nutr. 1995; 61:585-589» a mis en évidence l’implication du glucomannan dans la 

diminution du cholestérol sérique, produisant un effet hypocholestérolémiant 

intéressant ayant comme conséquence la régression de l’athérosclérose, la 

diminution de la morbidité et la mortalité causées par les maladies 

cardiovasculaires.   

 

Dans l’étude mené par  Reffo GC, Ghirardi PE, Forattani C. «Double-blind 

evaluation of glucomannan versus placebo in postinfarcted patients after cardiac 

rehabilitation. Curr Res Ther. 1990;47:753–758», l’administration du 

glucomannan a provoqué chez les participants, qui on pris un dose de 3,9 g/jour, 

pour une période de quatre semaines, une réduction significative du cholestérol 

total, LDL cholestérol, et les triglycérides, par rapport au placebo. En outre, leur 

tension artérielle systolique (le nombre supérieur à la lecture de la tension 

artérielle) a également été réduit. 

 

Extraits d`orthosiphon stamineus (Thé de Java ) :  Originaire d`Indonésie et de 

Malaisie, le Thé de Java est riche en flavonoides, diterpènes(orthosiphols), sels 

Minéraux (particulièrement en sels de potassium), acides et alcools( acides 

citriques, lactiques, glycoliniques et maliques ).  Sa principale propriété est son 

pouvoir de faire sortir les graisses hors des cellules graisseuses.  Il est 

antioxydant, bactériostatique et anti-inflammatoire.  Il favorise les fonctions 

hépathiques et rénales et est considéré comme un puissant 

diurétique(élimination rénale d`eau, d`urée, de chlorures et d`acides uriques ).    
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Un de ses composants principaux, la Sinensetin, jouent un rôle principal dans la 

prévention de maladies cardiovasculaire, Guthrie, Najla (London, CA, US), 

Kurowska, Elzbieta Maria (Ontario, CA, US), Manthey, John A. (Auburndale, FL, 

US), Horowitz, Sylvia (Pasadena, CA, US), «Compositions and methods of 

treating, reducing and preventing cardiovascular diseases and disorders with 

polymethoxyflavones». Il est également efficace dans la gestion de 

l'accumulation de lipides dans les adipocytes, Dushenkov, Slavik (Fort Lee, NJ, 

US), Evans, David (Belle Mead, NJ, US), Evans, Kitty Ann (Cocoa, FL, US), 

«Methods for managing adipocyte fat accumulation». 

 

Lécithine «phosphatidylcholine»:  «anticholestérol naturel».  Elle est extraite du 

soya et contient des acides gras essentiels, non-saturés (phospholipides), qui 

sont des  protecteurs hépatiques.  La lécithine de soya apporte deux 

antioxydants majeurs : les vitamines A et E.  Elle maintient les graisses en 

suspension dans le sang, les dispersent en fines particules pour éviter leurs 

agglomérations en des points précis de l`organisme, entre autre dans les artères 

(les coronaires en particulier).  Elle est la nourriture idéale pour les cellules 

cérébrales.  Elle améliore la digestion, ce qui facilite l`utilisation des vitamines et 

des minéraux par les cellules de l`organisme. Elle joue un rôle important dans la 

diminution de l'absorption intestinale et le taux de cholestérol plasmatique, 

United States Patent 6248728, «Phosphatidylcholine compositions and methods 

for lowering intestinal absorption and plasma levels of cholesterol». 

Il est bien connu que les concentrations élevées d'homocysteine provoquent des 

maladies cardiovasculaires, l'apport de phosphatidylcholine réduit les risques de 

maladies cardio-vasculaires chez l'homme, intervenant sur la réduction de la 

concentration de l’homocysteine plasmatique, Margreet R Olthof, Elizabeth J 

Brink, Martijn B Katan, and Petra Verhoef, «Choline supplemented as 

phosphatidylcholine decreases fasting and postmethionine-loading plasma 

homocysteine  concentrations in healthy men». 



        Groupe E.N. Biomedical                                   

 

50, Boul. Taschereau, La Prairie, QC, J5R-4V3,  Télé : (450) 619-1414  

www.enbiomedical.com                                    info@enbiomedical.com  

4 

 

 

Cho-Less Santé vs d’autres produits similaire 

Cho-less Santé est l’option aux produits de synthèse, dans les cas de 

hypercholestérolémie modéré (5,5 à 6,9 mmol/L). L’avantage du produit est 

l’absence de la toxicité et d’autres effets secondaire présentées par certaines 

produits de synthèse (douleurs musculaires, augmentation des enzymes tel que 

CK et/ou hépatiques : ALT, AST, etc.). Par rapport à d’autres produits naturels, la 

formule de Chgo-Less Santé a considéré l’implication des homocysteine dans les 

maladies cardiovasculaire. Il faut se rappeler que dans le cas des 

hypercholestérolémies agressives (taux de cholestérol plus élevé que 7 mmol/L) 

et homocysteinemie plus haut que 15 mmol/L, l’avis de votre médecin est requis.        

 

   

Cho-Less Santé peut vous aider à : 

• Extrait et élimine la graisse des cellules corporelles; 

• Réduit l’absorption des graisses dans le système de digestion; 

• Améliore le fonctionnement du foi et des reins;  

• Améliore la digestion; 

• Diminuer le taux d’homocysteine. 

 

Pourquoi et quand prendre Cho-Less Santé ? 

 

 

Voici un schéma pour vous aider à doser votre CHO-LESS***SANTÉ selon le 

résultat de votre bilan lipidique. 

 

Cholestérol total : 5-7mmol\l. 
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LDL :   4-5mmol\l.  Prendre 2 - 3 caps. x  3 / jour 

Triglycérides : 2.5-3mmol\l. 

 

   

Pendant combien de temps dois-je prendre Cho-Less Santé ? 

 

Si vous avez réussi à stabiliser votre cholestérol ou si vous possédez des 

antécédents cardiaques, nous vous recommandons une dose d`entretien et de 

prévention de 2 caps.\jour, avant le repas principal. 

 

Qui devrait prendre Cho-Less Santé ? 

 

Le personnes ayant un taux de cholestérol et/ou homocysteine normal, mais 

ayant des antécédentes familiaux (parents et grands-parents), facteurs de risque 

tel que la cigarette et la consommation de boisons alcooliques, sans compter 

tous les personnes obèses et diabétiques.          

 

 

Puis-je prendre Cho-Less Santé même si j’ai l’estomac fragile? 

 

Oui. Aucun effet secondaire n’a pas été observé, au contraire, le Cho-Less Santé 

protège l’estomac contre l’acidité.   

 

 

Est-ce qu’il y a des situations où je doit éviter de prendre Cho-Less Santé ? 

 

Seulement si vous avez des allergies à un des composantes.     
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Quelles sont les interactions avec les autres produits/médicaments ? 

 

Selon notre expérience, il n’y a pas eu de situation où le Cho-Less Santé pouvait 

avoir des réactions avec d’autres produits 

 

     

Posologie : 

 

Dépendamment de son cas, prendre entre 2 et 3 capsules, 3 fois par jour, 

préférablement avant chaque repas.  

 

 

Comment maximiser l’effet thérapeutique ? 

 

L’effet thérapeutiques est en fonction de la dose administré par rapport au poids, 

type de repas (gras, sucré, etc.), nombre des repas et le taux sérique de 

cholestérol. Un administration rigoureuse accompagne d’un suivi de tests de 

laboratoire peuvent vous aider à établir une dose thérapeutique idéale.    

    

Précaution d’emploi : 

 

Les capsules sont parfaitement sécuritaires et n’ont aucun effet secondaire. 

Non recommandé pour les femmes enceintes ou qui allaitent. Tenir hors de la 

portée des enfants. 

CHO-LESS***SANTÉ peut être associé à un diète pauvre en gras et en 

carbohydrat  et à un programme de remise en forme. 

 

 

 

Contre-indiqué  chez les femmes ou qui allaitent. 
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